CLASES DE SURF Y SUS NIVELES Adultos

¢Qué debo lleva

Muy facil: simplemente un bafiador deportivo peg
nos puedan danarte en el agua o perderse
usta andar descalzo) y una toalla pg3

oleste bajo el neopreno.
or solar, unas chanclas (si no

Y lo fundamental: muchas g3

éQué incluyen las an?

Todas las clases 16n de 2 horas e incluyen tabla, traje, invento, lycra de sefalizacion
y seguro de acci ases en grupo nunca superan los 8 participantes por monitor. Todos los
monitores de L3 écnicos deportivos titulados por la Federacién Cantabra de Surfy el

Ministerio de Ciencia.

¢En que co nse de Surf?

Lo primero
chequeart
para disfrut
tedricas en
llegar al punt

s es dividir a los participantes por niveles (para calcular el tuyo, te invitamos a
niveles aqui). Empezamos la clase con un buen calentamiento, fundamental
io sin lesiones y evitar sustos en el agua. Después, unas breves nociones

)s 15-20 minutos, segun necesite el grupo), una practica en la orilla (hasta

de la clase, ia coger olas!

Dependiendo
corregir y ayuds

el instructor entrara al agua sin tabla o con tabla, y siempre estara ahi para

éPuedo ir si no sé St

iPor supuesto, para es@

Con nuestras clases de Ini€
iniciarte en este deporte. En
prueba nuestras clases de INIC

esaras rapidamente os conceptos basicos para
er surfeado en alg ) 0 un par de veces,
probaras qug ealm@fille un deporte para todos.

No soy Iniciacion, tengo ya nivel. ¢ Voy a d@ en las espt

Por supuesto que no. Para eso siempre os pedimos I3
grupos por niveles. Es importante que indiques en ella tu nive
debes comentar con nosotros si tu objetivo es mejorar alguna de las T€

g.el fin de otganizar los

el curso. También
et0: corregir
maniobras basicas, coger tus primeras paredes, videocorreccién, etc., de forma que el monitory la
escuela puedan adaptarse perfectamente a tus necesidades.



No sé cual es mi nivel

No te preocupes, para eso hemos creado nuestros niveles del | al VI que siempre puedes consultar
con nosotros. Pincha aqui para encontrar el tuyo.

a clase determinando exactamente los
@s participantes.

Este cuaderno de nivele

objetiw-c

s adultos comparten la clase con nii

Nunca juntamos adultos co
turno por las tardes con

tienen su propio

edad y desarrollo
psicomotriz. Eso no q ohes, tengamos s con un nivel de surf
que les permite com anzadas con adultos.

Disponemos de g
agosto y septie

S de mafiana y tarde a diferentes niveles durante los meses de julio,



